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NOTE: Q.1 is compulsory, attempt any four question from the remaining. All questions carry equal marks   

Q1. 
Write short note on any three of the following. 

سوال نمبر ۱۔ مندرجہ ذیل میں سے کسی تین پر نوٹ لکھیں۔                  (18)
1. Chemical Mechanism of muscles contraction 
2. Anatomy of Skeletal system 


3. Urinary Bladder




4. Dislocation of Shoulder joint
Q2.

Define Sports Medicine and also write down its need and importance in rehabilitation of sports injuries.

سوال نمبر۲۔ سپورٹس میڈیسن سے کیا مراد ہے۔ چوٹوں کی بحالی میں سپورٹس میڈیسن کے کردار پر بحث کریں۔   (13)

Q3. 
Write down a comprehensive note on excretory system narrating its structure and its function as well. 

سوال نمبر ۴۔ Excretory System پر مفصل نوٹ لکھیں جس میں اس کے  Structure  اور  Function  کی وضاحت بھی شامل ہو۔(13)                    
Q4. 
What do you understand by Peripheral Nervous System also write down the effects of exercise on 
Nervous System?

سوال نمبر ۵۔ Peripheral Nervous System    کی وضاحت کریں نیز ورزش کے Nervous System  پر اثرات تحریر کریں۔(13)
Q5. 
What do you understand by Skeletal System? Explain its types and functions in relation to their usage in 
sports. 


سوال نمبر ۳۔ نظامِ استخوان سے کیا مراد ہے نیز اس کی اقسام اور افعال تحریر کریں۔ 
(13)

Q6. 
Write down a comprehensive note on the Anatomy, Functions and Effects of exercise on respiratory 
system.

سوال نمبر ۷۔ نظامِ تنفس کی اناٹومی اور  افعال مرتب کریں نیز اس پر ورزش کے اثرات بیان کریں۔(13)
Q7. 
Write down the names of bone injuries also explain the functions of Elbow and Wrist Joints with their 
Anatomy.


سوال نمبر ۳۔ کسرتی چوٹوں کے نام تحریر کریں۔ نیز Wrist اور Elbow Joint کی اناٹومی کی مدد سے اس کے فنکشنز تحریر کریں۔






(13)   
Q8.       Write note on the following. 









سوال نمبر ۸۔ مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔         (13)
a) Blood Pressure



b) Spinal Shock

c) Growth Harmon
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